
• Help to reduce cholesterol level
• Help to control blood pressure
• Help to relieve fatty liver symptoms
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As indicated artichoke components may indirectly reduce 
the activity of HMGCoA-reductase via stimulation of 
inactivating regulatory mechanisms.

 Cynara scolymus extract 300 mg

اجزای تشکیل دهنده:
فرنگی کنگر  گیاه  برگ   (۱۰:۱) شده  تغلیظ  عصاره 

(Cynara scolymus)
کاربرد:

خون،  فشار  کنترل  به  کمک  کلسترول،  کاهش  به  کمک 
بهبود علائم کبد چرب

گیاه آرتیشوک یا کنگرفرنگی با دارا بودن ماده موثره سینارین 
و کلروژنیک اسید می تواند بر حفظ سلامتی موثر باشد. 

محصول سیناکر با دارا بودن عصاره تغلیظ شده کنگرفرنگی 
کاربرد های متفاوتی را می تواند داشته باشد:

۱.کمک به کاهش کلسترول: 
 HMG_COA reductase گیاه آرتیشوک با اثر بر مهار آنزیم
از تشکیل و تجمع کلسترول در بدن جلوگیری  می تواند 

کند. 
همچنین این گیاه با خاصیت منحصر به فرد پره بایوتیک، 
می تواند بر روی میکروبیوم های روده اثر گذاشته و جذب 

کلسترول را از روده کاهش دهد. 
۲.کمک به کنترل فشار خون:

افزایش سنتز  از ویژگی های دیگر عصاره گیاه آرتیشوک، 
با  و  بوده  موثره  عروق  دیواره  بر  می تواند  که  است   NO

افزایش جریان خون، باعث کنترل فشار خون شود. 
۳.بهبود علائم بیماری کبد چرب:

اصلی ترین خاصیت آرتیشوک آنتی اکسیدان بودن این گیاه 
و  التهابی، محافظت سلولی  اثر ضد  با  است که می تواند 
تعدیل آنزیم های کبدی در بهبود علائم کبد چرب موثر باشد. 

مقدار مصرف:
روزی ۱-۳ کپسول در روز همراه با ۱ لیوان پر آب

موارد منع مصرف:
در افراد زیر ۱۲ سال و دوران بارداری و شیردهی/ در افراد 

PPIs مصرف کننده داروهای
موارد احتیاط مصرف:

با داروهای کاهنده قند خون با فاصله مصرف شود. 


