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Helps to fatty liver symptoms
Control hepatic enzymes level
Anti oxidant
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اجزای تشکیل دهنده:
عصاره تغلیظ شده دانه خارمریم با ۸۰٪ ماده موثره، گل 

قاصد، بولدو، کنگرفرنگی
ماده موثره: سیلیمارین، کلروژنیک اسید و فلاوونوییدها

کاربرد:
تعدیل سطح  جمله  از  چرب  کبد  علائم  کاهش  به  کمک 

آنزیم های کبدی، کاهش تجمع چربی در بافت کبد
آنتی اکسیدان و در نتیجه کاهش التهاب و جلوگیری از 

مرگ سلول های بافت کبد.
موثره  ماده  بودن  دارا  با  گیاه  این  خارمریم:  ۱.گیاه 
خاصیت با   ،B و   A سیلیبین  جمله  از  سیلیمارین ها 

آنتی اکسیدانی بسیار بالا باعث کاهش التهاب بافت کبد 
شده و در نتیجه از مرگ سلول جلوگیری می کند. همچنین 
مطالعات نشان داده است که مصرف ۸ هفته از این گیاه 
در ترکیب با گیاهانی مانند گل قاصد می تواند در کاهش 
سطح آنزیم های کبدی بسیار موثر باشد. علاوه بر این با 
تحریک رونویسی از ژنوم PGC-1a و ایریسین در کاهش 

تجمع چربی در بافت کبد موثر است(۱).  
و  التهاب  کاهش  بر  علاوه  گیاه  این  عصاره  قاصد:  ۲.گل 
سطح آنزیم های کبدی، عوارض گوارشی ناشی از خارمریم 
را کاهش داده و مصرف طولانی این فرآورده را ایمن کرده 

است.(۲)
۳.کنگرفرنگی: این گیاه با خاصیت آنتی اکسیدانی بسیار 
بر  مهار  بر  اثر  با  کلسترول  سطح  کاهش  بر  علاوه  بالا 
معده،  اسید  ترشح  تنظیم  با   ،HMG-COA reductase
عوارض گوارشی ناشی از سیلیمارین را کاهش می دهد(۳).
خاصیت به  توجه  با  گیاه  این  عصاره  بولدو:  ۴.گیاه 

از  را  بالا می تواند سلول های کبدی  آنتی اکسیدانی بسیار 
رادیکال های آزاد محافظت کند و مرگ سلولی را به تعویق 

بیاندازد. 
مقدار مصرف:

روزی ۱  تا ۳ هر بار ۵ میلی لیتر در روز همراه با ۱ لیوان پر آب.
موارد منع مصرف:

از دو  بارداری و شیردهی /  افراد زیر ۱۲ سال و دوران  در 
هفته قبل از عمل جراحی / در افراد مصرف کننده داروهای 

ضد انعقاد خون
موارد احتیاط مصرف:

با داروهای کاهنده قند خون با حداقل دو ساعت فاصله 
مصرف شود.  
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silymarin/silybin use to the biological effects able to 
antagonize NAFLD progression, by intervening in various 
therapeutic targets. Silymarin could be an insulin sensitizer, 
has an important role in reducing visceral fat accumulation, 
reduce oxidative stress, as well as prevent ALT increase, 
Glutathione (GSH) decrease, lipid peroxidation and TNF-α 
increase.(1) Amount Per 5ml

Milk Thistle (Silybum marianum) ext.
Standardized to contain 70mg/5ml Silymarin
Artichoke (Cynare Scolymus) ext. 
Dandelion (Taraxacum officinalet) ext.
Boldo (Peumus Boldo) ext.

6.38%

9.34%
2.4%
1.4%








