
Help to improve PMS symptoms
Such as reduce:
• Spasm & muscle pain
• Breast tenderness
• Mood changes
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Chaste tree extract( Vitex agnus-castus) normalizes 
shortened luteal phases, corrects luteal phase progesterone 
deficiencies and reduces PMS symptoms in women with 
luteal phase defects caused by latent hyperprolactinemia.

اجزای تشکیل دهنده:
عصاره تغلیظ شده (۲۰:۱) گیاه پنج انگشت، عصاره گیاهان 

شیرین بیان و گل صد تومانی
ماده موثره:

آگنوزاید
کاربرد:

کمک به کاهش علائم سندرم پیش قاعدگی از جمله: کاهش 
درد و اسپاسم، بهبود خلق و خو و تنظیم سطح هورمون ها

فـــرآورده دوناکر بـــا ترکیب منحصر به فـــردی از عصاره های 
طبیعـــی بـــرای بـــدن، می توانـــد در بهبود علائـــم PMS اثر

چشم گیری داشته باشد. 
۱.گیـــاه پنج انگشـــت: مهم تریـــن ترکیب موجـــود در این 
فراورده عصاره تغلیظ شـــده این گیاه اســـت که با افزایش 
سطح پروژسترون و علاوه براین با تاثیرات دوپامینرژیک و 
در نهایـــت کاهش ســـطح پرولاکتیـــن می تواند در کاهش 
علائـــم درد و همچنین حساســـیت ســـینه ها موثر باشـــد. 
همچنین در بهبود خلق و خو در این دوران نیز موثر است.

۲.ترکیب دو گیاه گل صد تومانی و شیرین بیان: مطالعات 
نشـــان داده است که ترکیب عصاره این دو گیاه با یکدیگر 
در کاهش درد و اسپاسم دوران قاعدگی موثر است و باعث 

تنظیم سطح پرولاکتین می شود.  
مقدار مصرف:

روزی ۱ کپســـول در روز همراه با ۱ لیوان پر آب به مدت سه 
ماه بدون فاصله.

موارد منع مصرف:
در افراد زیر ۱۲ سال و دوران بارداری و شیردهی، افراد مبتلا 
به ســـرطان وابســـته بـــه هورمون،آزمایش های ســـنجش 
هورمون و پتاسیم، از دو هفته قبل از عمل جراحی، در افراد 

مصرف کننده داروهای ضد انعقاد خون
موارد احتیاط مصرف:

افراد مبتلا به بیماری قلبی عروقی 
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